
Bewegen nach den 5 Elementen 

Feuerwehrhaus Waldenstein
Donnerstag, 11.10.2018 
Anmeldung: Renate Waili 0664 7640189

Schnuppern und Kennenlernen

Themen:
•	 Spaß am Bewegen
•	 Meridiane
•	 Muskel
•	 Gehirntraining
•	 Balance und Koordination
•	 Lymph- und Immunsystem

Eltern - Kinder 17:00 Uhr
Erwachsene 19:00 Uhr

Renate Waili

„ ... um meine Gesundheit kümmere ich mich am besten selbst ... JETZT“

Dipl. Kinesiologin�
smoveyCOACH

3961 Waldenstein 42 
0664 7640189

 renate@waili.at 
www.waili.at


