
 

 

 

Atemworkshop  
 

mit  
Carmen und Markus Hofbauer – CarMar-Academy 

 

Tauch ein in die Kraft des Atems! 
 

In diesem ca. 1,5 bis 2 - stündigen Workshop zeigen wir dir, wie du deinen Atem gezielt 
nutzt, um Stress zu reduzieren, Energie zu tanken und wieder in deine Balance 

zu kommen. 
 

"Das wichtigste Werkzeug für mehr Ruhe, Energie und Gelassenheit trägst du 
bereits in dir." 

 

Wichtig: 

• Begrenzte Teilnehmerzahl   
• Teilnahmegebühr: € 20,- 

Wann: 03.09.2026 - 18:00 Uhr 
Wo: Gradieranlage Waldenstein 

Sei bereit, deinen Atem auf neue Weise kennenzulernen! 

 

 

Anmeldung am Gemeindeamt Waldenstein bis 25.8.2026. 

Bei der Anmeldung sind die Teilnahmekosten zu entrichten. 

Mind. 10 Teilnehmer bis max. 20 Teilnehmer 


